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                                                                                 Burgh-Haamstede, 27 juni 2025 
 
 
 
Geachte donateurs, 
 
 
Een van de laatste zinnen in onze vorige nieuwsbrief luidde:  
“In ieder geval blijven wij ons richten op voeding, gezondheid en educatie.” 
 
Welnu, in februari ontvingen wij een uitgebreid rapport van Karina. 
Zij bezocht de afgelegen Quechua dorpen Ccochamocco en Munay T’ika en de Sacred Valley (heilige vallei) 
met de dorpen Paru Paru en Chumpe Poques. 
Hoewel de uitspraak van die namen voor ons nog steeds een beetje gokken is, weten we gelukkig wel wat 
daar speelt. Vooral dankzij de berichten die wij uit Peru ontvangen.  
 
Karina heeft in kaart gebracht wat er al gedaan is aan de situatie van de bevolking en heeft voor voeding, 
gezondheid en educatie uitgezocht waar de grootste behoefte aan is. 
We lopen ze kort even langs. 
 
Educatie: 
Voor alle vier de gemeenschappen is het nodig door te gaan met het 
verschaffen van schoolbenodigdheden, vers fruit en groenten en 
aardigheidjes voor de kinderen tijdens de vakanties. 
 

Dit jaar nemen 10 nieuwe studenten deel 
aan het programma voor getalenteerde 
jonge meisjes en – nu ook – jongens.  
De toename van het aantal deelnemers is een gevolg van herhaaldelijke 
verzoeken van leerkrachten in de gemeenschappen om deze leerlingen de kans 
te geven door te studeren. Om goed zicht te krijgen op de individuele situatie 
van iedere student, zijn er in februari jl. huisbezoeken afgelegd in Cusco en in de 
Sacred Valley. De leerlingen hebben zich opgegeven voor studies als onderwijs, 
toerisme, gastronomie, verpleging en boekhouden. Een van de leerlingen heeft 
nog wat aanvullende voorbereiding nodig. 
De groep wordt in 2025 ondersteund met een toelage voor lesgeld, boeken en 
ander studiemateriaal. Bovendien wordt hun de mogelijkheid geboden 
bezoeken aan thuis af te leggen en worden per kwartaal bijeenkomsten 
gehouden om te bespreken hoe het gaat. Gedurende hun studie krijgen ze ook 
emotionele ondersteuning. 

 
 



 
Voeding: 
Geconstateerd is dat honderden kinderen het risico van bloedarmoede lopen. 
Daarom worden in 2025 kosten van maaltijden vergoed zodat ze aan hun 
noodzakelijke voedingsstoffen komen voor hun cognitieve ontwikkeling. Ook 
wordt gewerkt aan een bio-tuin in Munay T’ika, betere keukens in verschillende 
dorpen en worden trainingen gegeven aan de koks in de verschillende 
gemeenschappen. 
 
 
Gezondheid: 
In landelijke gemeenschappen komen diverse gezondheidsproblemen voor. 
We zien het als een prioriteit om door medische campagnes niet alleen de kinderen voor te lichten, maar 
ook degenen die hen verzorgen. Tot nu toe kwam dit niet van de grond omdat medewerking van locale 
schoolbesturen en ziekenhuizen achterwege bleef. We hopen dat het in 2025 gaat lukken omdat er betere 
contacten zijn met overheidsinstanties. 
De aandacht komt te liggen op bloedarmoede, tuberculose, tandheelkunde en oogheelkunde. 
 
Nog een paar kleurige plaatjes: 
 

   
 
 
Tot slot van deze nieuwsbrief melden wij u dat Frits Leegwater besloten heeft te stoppen met zijn werk 
voor de Stichting Urubamba. Frits was sinds het begin van de stichting ruim 20 jaar geleden secretaris van 
het bestuur. 
 

We zijn Frits dankbaar voor de tijd en energie die hij besteed heeft aan dit goede doel.  
Het op gang brengen van de stichting, het vastleggen van inhoudelijke en financiële 
zaken, het vooruitkijken naar wat nodig zal zijn, bij al deze dingen was Frits een van de 
pijlers van de stichting. 
Zijn vertrek is een aderlating maar gelukkig is er een goed en betrouwbaar archief. 
 
Annet en Nico zullen op passende wijze afscheid van hem nemen. 
 
Kort voor het versturen van deze nieuwsbrief heeft zich een nieuwe secretaris 

aangemeld: zijn naam is Ben van Koppen. Op onze website stelt hij zich voor onder Nieuws van het Bestuur. 
 
Er breekt nu een rustige periode aan waarin er waarschijnlijk weinig te melden valt. 
Aan het eind van het jaar zullen wij u informeren over de mate waarin ‘onze mensen in Peru’ kans hebben 
gezien de plannen voor dit jaar te realiseren. 
 
Met vriendelijke groet, 
  
Annet ten Hoopen, Frits Leegwater, Nico Mouthaan    


